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מקבץ תרגילים. שאלות. הפעלות <<

הבָיִאִי בנָיַ מֵרָחוקֹ 

מאיפה הגענו? באמצעות דפי ממו כל אחד מהמשתתפים 
יכתוב על גבי פתק ויניח על גבי הרצפה מהיכן הגיעו סביו 

וסבתו... 
גרסא למשקיענים – על גבי גלובוס מתנפח או מפת העולם 

נזמין כל אחד מהמשתתפים לסמן את המקום ממנו הגיעו סביו 
וסבתו..  

לאחר מכן נתבונן בפלאיות מהיכן כל  המקומות מהם התקבצנו 
והגענו...

זמן סיפור <<<  נזמין את המשתתפים לשתף אודות העלייה של 
המשפחה שלו לארץ ישראל



מה השיר שלך?

נשלח מראש הודעה למשתתפים  שיביאו איתם את השיר הכי 
ישראלי שלהם. אפשר לשיר יחד )על גבי מצגת או להדפיס 

שירון. אפשר שכל אחד מהמשתתפים ישתף מה נוגע בו. מרגש 
אותו. מחבר אותו לנקודה הישראלית שלו... 

ארץ ישראל בשבילי....

על גבי הרצפה נניח משפטים נבחרים מתוך שירים. כל אחד 
מהמשתתפים מוזמן לשתף בתחושה. רגש. משפט שעולה לו 

בעקבות המילים: 
 בארץ אהבתי השקד פרח⟵	
 עוד לא אהבתי די⟵	
 הוי ארצי מולדתי⟵	
 ארץ ישראל שלי יפה וגם פורחת⟵	
 ארץ בה נולדנו, ארץ בה נחיה⟵	
 יחבקו אותך דרכיה ⟵	

של הארץ הטובה,
היא תקרא אותך אליה

כמו אל ערש אהבה
 שבנו אלייך לכאן⟵	

מקצווי תבל
באנו לבנות בך ולהיבנות

ארץ ישראל
 מה טוב לנדוד אך טוב יותר לחזור⟵	

ארץ עיר של אהבה

המשחק המוכר ארץ עיר בטוויסט ישראל
בהגדרות המשחק נכתוב

עיר. רחוב. צומח. שם. דמות היסטורית תאריך משמעותי.



תחרות שירים ישראליים

נערוך תחרות בין הקבוצות על שירי ארץ ישראל. הקבוצה 
־הראשונה צריכה למצוא שיר המדבר על הארץ. לאחר מכן צרי
כה בזריזות גם הקבוצה השניה ולאחריה הקבוצה השלישית. 
לאחר סבב אחד חוזר שוב התור לקבוצה הראשונה, ועליהם 

למצוא שוב שיר בזריזות, וכן הלאה. קבוצה שנתקעה בלי שיר- 
יצאה מהמשחק. אין לחזור על שיר פעמיים. מנצחת הקבוצה 

שנשארה אחרונה )אפשר לתת מעט זמן בהתחלה לקבוצות 
לחשוב על שירים(.

שאלות התבוננות << לפתיחה. לסיכום
מקום בארץ שאני מרגיש בו בבית

מקום שהוא ישראלי בעיניי 
מקום או דמות שמספר את הסיפור הארצישראלי שלי
רגע בהיסטוריה של המדינה שהייתי רוצה לחזור אליו

מקום שהייתי רוצה לבקר בו
אני ישראלי כש....

התקווה 
התבוננות פנימה באמצעות ההמנון הלאומי

כלָּ עוֹד בלַּבֵּבָ פְּניִמָה
נפֶשֶׁ יהְוּדִי הוֹמִיהָּ

וּלפְאֲַתֵי מִזרְָח קָדִימָה
עַיןִ לצְִיּוֹן צוֹפיִהָּ

קְותֵָנוּ עוֹד לאֹ אָבדְָה תִּ
נוֹת אַלפְַּיםִ קְוהָ בתַּ שְׁ הַתִּ
י באְַּרְצנֵוּ להְִיוֹת עַם חָפשְִׁ

ליַםִ אֶרֶץ צִיּוֹן ויִרוּשָׁ



נשמיע את המנגינה. עם מילים או בלעדיה. לפתוח ולעורר את 
התוכן. 

את מילות השיר נכתוב על גבי פתקים. מילה על כל פתק. ונניח 
על הרצפה

נזמין את המשתתפים להתבונן במילים ולבחור מילה אחת 
שעבורם היא הסיפור שלנו או מילה שנוגעת להם עמוק עמוק 

בלב...

התקווה או תקוותנו -   
אפשרות נוספת להעמקה נקרא את כל מילות השיר המקוריות. 

כדאי אפשר להשמיע ברקע את הלחן.. )יש גרסאות מתקופת 
קום המדינה שמרגישים ניצוץ עתיק...(

מה המילים או הביטוי שנגע בך?⟵	
מהי התפילה או האיחול שלנו למדינה מתוך מילות התקווה?⟵	

כָּל עוֹד בַּלֵּבָב פְּנִימָה
נֶפֶש יְהוּדִי הוֹמִיָּה,

וּלְפאֲַתֵי מִזְרָח קָדִימָה
עֵינוֹ לְצִיּוֹן צוֹפִיָּה.

עוֹד לאֹ אָבְדָה תִּקְוָתֵנוּ,
הַתִּקְוָה הַנּוֹשָׁנָה:

לָשׁוּב לְאֶרֶץ אֲבוֹתֵינוּ,
לָעִיר בָּהּ דָּוִד חָנָה.]2[

כָּל עוֹד דְּמָעוֹת מֵעֵינֵינוּ
יִזְּלוּ כְגֶשֶׁם נְדָבוֹת,
וּרְבָבוֹת מִבְּנֵי עַמֵּנוּ

עוֹד הוֹלְכִים עַל קִבְרֵי אָבוֹת.
עוד לא אָבדה תקוותנו...

כָּל עוֹד חוֹמַת מַחֲמַדֵּינוּ
לְעֵינֵינוּ מוֹפָעַת,

וְעַל חֻרְבַּן מִקְדַּשֵׁנוּ
עַיִן אַחַת עוֹד דּוֹמָעַת.

עוד לא אבדה תקותנו...

ַּרְדֵּן בְּגָאוֹן כָּל עוֹד מֵי הַי
מְלאֹ גְדוֹתַיו יִזֹּלוּ,

וּלְיםַ כִּנֶּרֶת בְּשָׁאוֹן
בְּקוֹל הֲמוּלָה יִפֹּלוּ.

עוד לא אבדה תקותנו...
כָּל עוֹד שַׁמָּה עֲלֵי דְּרָכיִַם

ַּת שְׁאִיָּה, שַׁעַר יֻכ
וּבֵין חָרְבוֹת יְרוּשָׁליִַם

עוֹד בַּת צִיּוֹן בּוֹכִיָּה.
עוד לא אבדה תקותנו...
כָּל עוֹד דְּמָעוֹת טְהוֹרוֹת

מֵעֵין בַּת עַמִּי נוֹזְלוֹת,
וְלִבְכּוֹת לְצִיּוֹן בְּרֹאשׁ אַשְׁמוֹרוֹת

עוֹד תָּקוּם בַּחֲצִי הַלֵּילוֹת.
עוד לא אבדה תקותנו...

כָּל עוֹד נִטְפֵי דָם בְּעוֹרְקֵינוּ
רָצוֹא וָשׁוֹב יִזֹּלוּ,

ועֲַלֵי קִבְרוֹת אֲבוֹתֵינוּ



עוֹד אֶגְלֵי טַל יִפֹּלוּ.
עוד לא אבדה תקותנו...

כָּל עוֹד רֶגֶשׁ אַהֲבתַ הַלְּאוֹם
בְּלֵב הַיְּהוּדִי פּוֹעֵם,

ַּם הַיּוֹם עוֹד נוּכלַ קַוּוֹת ג
כִּי עוֹד יְרַחֲמֵנוּ אֵל זוֹעֵם.
עוד לא אבדה תקותנו...

שִׁמְעוּ, אַחַי, בְּאַרְצוֹת נוּדִי
אֶת קוֹל אַחַד חוֹזֵינוּ:

בארץ אהבתי  

יש לנו הרבה מה לומר על ארץ ישראל... הפעם ננסה להביט 
בפניה היפות. האהובת.

נצייר את מפת א"י בגדול על בריסטול. נביא עיתונים. מספריים. 
דבק

נזמין את המשתתפים למלא את המפה בהישגים יפים, תמונות 
מרחיבות לב. תמונות של הישראלי היפה וכו בתוך המציאות 

המורכבת לנסות להוציא ולראות את הנס. והפלא. והטוב. את  
המורכבות והבעיות נשמור בעיתון...

רק בישראל 

אפשר לשמוע את השיר... להשראה ולהתחיל לשחק
אז מה עוד יש רק בישראל??

נתחלק ל2 קבוצות
־כל קבוצה בתורה ובמשך דקה צריכה לשלוף כמה שיותר דב

רים שיש רק בישראל לפי הא"ב/בצבעים שונים/הגדרות שונות 
– מה יש רק בישראל!

הקבוצה המנצחת היא זו שצברה כמה שיותר "רק בישראל"! 

כִּי רַק עִם אַחֲרוֹן הַיְּהוּדִי
ַּם אַחֲרִית תִּקְוָתֵנוּ! ג

עוד לא אבדה תקותנו...

לֵךְ עַמִּי, לְשָׁלוֹם שׁוּב לְאַרְצֶךָ,
הַצֱּרִי בְגִלְעָד, בִּירוּשָׁליִַם רוֹפְאֶךָ,

רוֹפְאֶךָ ה', חָכְמַת לְבָבוֹ,
לֵךְ עַמִּי לְשָׁלוֹם, וּרְפוּאָה קְרוֹבָה לָבוֹא..


